
報名須知：
掃描QRCODE完整填寫表單後，請等候後續通知。
報名者需先參加心理師的面談篩選，了解您的需求與狀況。

11/05、11/12、11/19、11/26、12/03、12/10，
每周三18:00-20:00，持續六周。

學務處3樓 團體諮商室

1 1 4 - 1 性 平 教 育 - 親 密 關 係 成 長 小 團 體

在愛裡找回自己在愛裡找回自己
愛情關係中的力量與自由愛情關係中的力量與自由

讓我們一起學習在愛裡，既能安心依靠，也能自在呼吸

你是否曾為了留住愛，而悄悄迷失了自己？
在愛情中，有人在恐懼失去中緊抓不放，有人為了被愛而放棄了自我。
在這裡，我們透過心理師引導，在安全及支持的氛圍中，
一起進行深度對談，更認識關係中的自己。

真正的愛，不是害怕失去，而是自由選擇

健康暨諮商中心窗口：王姵蓉 諮商心理師(分機23902)、徐婉茹 社工師(分機23919)

林怡潔 諮商心理師


